DU MOCHTEST
MIT MIR ARBEITEN?

Ich unterstitze dich bei
deinem ,echten Abschied”

in 63776 Mombris, 65321
Heidenrod oder per Videocall.

Weitere Unterstitzung fur dich:

* beil ebens-, Pflege- und Trauer-
themen in EinZelcoachings und
Systemischen Aufstellungen

¢ \ortrage, Workshops & Seminare
(Prasenz und online)

__~Anstehende Online-Seminare:

~ ,Macht Oma Urdaub im Himmel?*
* Wie du souverdn mit Kinderfragen
~ 2y Tod und Sterben umgehst.
?‘—1’
~ Mein Beileid? Besser nicht!
quémden richtig begegnen:
Wcs sag ich, was schreib ich, was tu ich?

2
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wnjlst mehr? " .
Donn u regelmafig hier v
.co_ochcdro.defevents -
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Gartenstrafe 16
63776 Mombns

ilpraktiker. Mein Angebot ist
an psychisch gesunde Menschen.
8/ therapeutische Behandlung.
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Viele glauben, man verabschiedet
sich auf der Beerdigung.

Ist das wirklich so?

An diesem Tag ist meist alles zu viel.
Du funktionierst, statt zu fuhlen.

Es fehlt der Raum, um wirklich
bewusst Abschied zu nehmen.

Und dann—danach:

Diese tiefe Traurigkert.

Das Gefuhl, ein Teil von dir ist mitgegangen.
Dass noch etwas offen ist.

Dass du gem noch etwas gesagt,

gefragt oder verstanden héttest.

Da mir diese Erfahrungen in meiner Arbeit
so oft begegnet sind, habe ich das Angebot
L+Echter Abschied” geschaffen.

Stell dir vor, du raumst innerlich auf.

In einem geschiitzten Rahmen

bekommt alles seinen Platz:

Gefuhle, Gedanken, Fragen, Erinnerungen,
Worte —auch das, was ungesagt blieb.

Es geht nicht darum, deinen geliebten Menschen
loszulassen. Es geht darum, ihn neu und bewusstin

deinem Herzen zu verankem — mit all der Liebe, die bleibt.

Wenn uberhaupt etwas losgelassen werden darf,
dann ist es der Schmerz.

So findest du Sttick fir Stlick zu dir.

Deine Kraft kehrt zurtick. Dein Blick wird klarer.
Du wirst frei —fur die, die noch bei dir sind,

und fur das Leben, das vor dir liegt.

Mach diesen einen so wichtigen Schritt.

Fur dich.
Far euch.

Ste!_nenkinder, Suizid und Abschied

Der Tod eines Kindes, das nie leben durfte, ist ein Tabu-
thema — und wirkt tief ins Familiensystem, besonders auf
die Geschwisterkinder. Auch ein Suizid erschuttert ganze
Familien — und berthrt immer das Umfeld, Freunde und
Arbeitskollegen. Wahrend der Corona-Pandemie war ein
wiirdevoller Abschied fiir viele nicht moglich. Diese Zeit ist
bis heute weder gesellschaftlich noch privat wirklich
aufgearbeitet. Das kann Trauer ersct i
und unser tagliches Leber

Ich schaffe einen geschiitzten Raum,
in dem Abschied, Wandel und
Neubeginn moglich werden —

auch nachtraglich, selbst

viele Jahre spater.

ICHBIN

|ch bin bereit fur dich,
packen wir's an!




